
L E S  G E S T E S  D E  P R E M I E R S  S E C O U R S



Q U E L L E S  S O N T  D A N S  L’ O R D R E  L E S  4  É TA P E S  P O U R  P O R T E R  S E C O U R S  À  U N E  
P E R S O N N E



1   S É C U R I S E R  L E  L I E U  D E  L’ A C C I D E N T  E T  L E S  P E R S O N N E S  I M P L I Q U É E S   
2  A P P R E C I E R  L’ E TAT  D E  L A  V I C T I M E  
3  D E M A N D E R  D E  L’ A I D E  E N  A P P E L A N T  L E  1 5  O U  L E  1 1 2  
4  E F F E C T U E R  L E S  G E S T E S  D E  P R E M I E R S  S E C O U R S  



C O M M E N T  É VA L U E R  L’ É TAT  D E  L A  V I C T I M E  



V É R I F I E R  L’ É TAT  D E  C O N S C I E N C E  D E  L A  V I C T I M E  D ’ U N  A C C I D E N T         
- P O S E R  D E S  Q U E S T I O N S  S I M P L E S  
- D O N N E R  D E S  O R D R E S  S I M P L E S  (  O U V R I R  L E S  Y E U X  ,  L U I  D E M A N D E R  D E  S E R R E R  L A  
M A I N  )  

S I  L A  V I C T I M E  N E  R É P O N D  PA S  ,  E L L E  A  T R E S  C E R TA I N E M E N T  P E R D U  C O N N A I S S A N C E  
E T  S E  T R O U V E  E N  É TAT  D ’ I N C O N S C I E N C E



D A N S  T O U S  L E S  C A S  C O N T R O L E R  D E  L A  R E S P I R AT I O N  
C O M M E N T ?



- C O N T R O L E R  L E  R E S P I R AT I O N   
  L I B É R E R  L E S  V O I E S  A É R I E N N E S  E N  B A S C U L A N T  L A  T Ê T E  E N  A R R I È R E  E T  E N  L U I  
O U V R A N T  L A  B O U C H E  



verifier que la cage thoracique se soulève et que vous sentez son 
souffle au niveau du nez et de la bouche .



Q U E  FA I T  O N  S I  L A  V I C T I M E  E S T  I N C O N S C I E N T E  E T  R E S P I R E   



O N  L A  P O S I T I O N N E  E N  P L S



P O U R Q U O I  M E T T R E  L E  V I C T I M E  E N  P L S  ?



C E T T E  T E C H N I Q U E  E S T  I N D I Q U É E  C H E Z  L A  V I C T I M E  Q U I  N E  R É P O N D  PA S  O U  N E  R É A G I T  A  A U C U N E  
S O L L I C I TAT I O N  V E R B A L E  O U  P H Y S I Q U E .  
L E  B U T  E S T  D E  L U I  P E R M E T T R E  D E  M I E U X  R E S P I R E R   
E N  E F F E T  L O R S Q U E  Q U E L Q U ’ U N  P E R D  C O N N A I S S A N C E  L E  C O R P S  T O U T  E N T I E R  S E  R E L Â C H E   
L E  R I S Q U E  E S T  Q U E  L A  L A N G U E  O B S T R U E  L E  P H A R Y N X  P O S T É R I E U R   
I L  P E U T  Y  AV O I R  D E S  R I S Q U E  D E  R E C U R G I TAT I O N  E T  L E S  L I Q U I D E S  D A N S  L A  G O R G E  P E U V E N T  PA S S E R  PA R  L A  
T R A C H É E  E T  E N S U I T E  L E S  P O U M O N S



P L S

        



S I  L A  P E R S O N N E  E S T  I N C O N S C I E N T E  ?  



S I  L A  P E R S O N N E  E S T  I N C O N S C I E N T E  E T  N E  R E S P I R E  P L U S  C ’ E S T  À  D I R E  A U C U N   
S I G N E  D E  R E S P I R AT I O N  P E R Ç U  ,  O N  A P P E L L E  D I R E C T E M E N T  L E  1 5  O U  L E  1 1 2  .  
D A N S  L’ AT T E N T E  D E S  S E C O U R S  ;  O N  P R O D I G U E  L E S  P R E M I E R S  G E S T E S  D E  S E C O U R S   
S U I VA N T S  :  
-  R E A L I S E R  U N  M A S S A G E  C A R D I A Q U E   
-  D E S  I N S U F F L AT I O N S   ( B O U C H E  À  B O U C H E  )  

 3 0  M A S S A G E S  P O U R  2  I N S U F L AT I O N S   

A LT E R N E R  E N S U I T E  C E S  2  A C T I O N S  E T  P O U R S U I V E Z  L A  R É A N I M AT I O N  J U S Q U ’ À  
L’ A R R I V É E  D E S  S E C O U R S  O U  U N E  R E P R I S E  N O R M A L E  D E  L A  R E S P I R AT I O N  



S I  O N  D I S P O S E  D ’ U N  D A E  ( D É F I B R I L L AT E U R  A U T O M AT I Q U E  E X T E R N E )  O N  L’ U T I L I S E  E N  
A LT E R N A N C E  AV E C  L E  M A S S A G E  C A R D I A Q U E  



R E A L I S AT I O N  D E S  G E S T E S  D E  
P R E M I E R S  S E C O U R S  :  
- E N  C A S  D ’ É T O U F F E M E N T   
- E N  C A S  D E  S A I G N E M E N T S  
- E N  C A S  D ’ A R R Ê T  C A R D I A Q U E  
- E N  C A S  D E  M A L A I S E  C A R D I A Q U E   



E N  C A S  D ’ E T O U F F E M E N T  :  

S O U V E N T  L O R S  D ’ U N  R E PA S   
S I  L A  V I C T I M E  N E  P E U T  PA S  R É P O N D R E  M A I S  E S T  C O N S C I E N T E  ,  E N  É M E T TA N T  D E S  
S I F F L E M E N T S   
O U  E N  E S S AYA N T  D E  T O U S S E R  S A N S  É M E T T R E  D E  B R U I T  ,  D O N N E Z  5  C L A Q U E S  D A N S  L E  D O S  
D E  L A  V I C T I M E   

S I  I L  N ’ Y  A  PA S  D ’ A M É L I O R AT I O N  ,  FA I R E  D E S  C O M P R E S S I O N S  A B D O M I N A L E S  E N  S E  
P L A Ç A N T Ç A N T  D E R R I È R E  L A  V I C T I M E  E T  E N  P L A Ç A N T  L E S  2  M A I N S  S O U S  L E  S T E R N U M   

  



E N  C A S  D E  S A I G N E M E N T S  :  

A L L O N G E R  L A  V I C T I M E  
S I  L E  S A N G  G I C L E  O U  C O U L E  D E  FA Ç O N  A B O N D A N T E   
U N E  P R E S S I O N  E S T  E X E R C É E  A U  N I V E A U  D E  L A  P L A I E  D E  FA Ç O N  F E R M E  

AT T E N D R E  L E S  S E C O U R S



E N  C A S  D E  M A L A I S E  C A R D I A Q U E  :  

S I  L A  V I C T I M E  S E  P L A I N T  D E  D O U L E U R  T H O R A C I Q U E   
L U I  P O S E R  D E S  Q U E S T I O N S  S U R  S O N  É TAT  D E  S A N T É   
A P P E L E R  L E  1 5  

D E S  D O U L E U R S  P E U V E N T  A P PA R A Î T R E  A U  N I V E A U  D U  B R A S  ,  D E  L A  M Â C H O I R E  ,  D E  L’ E S T O M A C  .  
C E S  S I G N E S  P E U V E N T  S E  C U M U L E R  
A P P E L E R  L E  1 5



E N  C A S  D ’ A R R Ê T  C A R D I A Q U E  :  
- O B S E R V E R  L A  V I C T I M E  ,  V É R I F I E R  Q U E  L A  V I C T I M E  N E  R É A G I T  PA S  E T  N E  R E S P I R E  PA S    
N O R M A L E M E N T  
- A P P E L E R  L E  S E C O U R S  L E  1 5  E T  E X P L I Q U E R  S I M P L E M E N T  L A  S I T U AT I O N  E N  É TA N T  
C L A I R E  E T  B R E F  
- M A S S A G E  C A R D I A Q U E  3 0  C O M P R E S S I O N S  T H O R A C I Q U E S  E T  2  I N S U F F L AT I O N S   
- S I  O N  D I S P O S E  D ’ U N  D É F I B R I L L AT E U R  O N  D O I T  L’ U T I L I S E R  E N  A LT E R N A N C E  


