ANALYSE DE LA CHUTE D'UN CYCLISTE




-La mecanic
-Les tfacteurs de ris
-Les conséquences

-Les mesures preventives
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FACTEURS DE RISQUE

Facteurs environnementaux

e Météo : pluie, vent, verglas

e Ftat de la route

e Circulations




rACTEURS DE RISQUE

Facteurs humains

e Fatigue , manque de concentration , préoccupation

e Mauvais réflexes ou panique

 Equipement inadapté (vétements glissants , chaussures non fixées )




FAC [EURSDE RISQUE

Facteurs mat.e'nels
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e Mauvais état du vélo (freins usés , pneus sous gonflés )
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e Réglage du vélo (selle top haute , guidon mal positionné )




o Légere

e Modérées : entorse

e (Graves : traumatismes crani



CON_EQUENCES DE LA CHUTE

Dommages materiels

e \/élo endommagé (roue voilée, chaine cassée , cadre ou fourche carbone fissuré , )

e Accessoires brisés ( lunettes, compteur, cadre ou fourche carbone )



~CURITE

e , signaler ses changements de direction

ute ,mauvaise vi , Chaussée glissante , présence



e Adapter s:

e Anticiper les obste

e Maintenir une posture




PREVENTIONE [ SECURI

Entretien du velo

e Verifier les freins et la pression des pneus
e S'assurer du bon fonctionnement du systeme de transmission

e Régler correctement la hauteur de selle et du guidon



CONCLUSION
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Une prevention efficace passe par un
bon équipement , une vigilance accrue

et un entretien regulier du velo .
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